REFLEKSIJE NAMAZA NA UNUTARNJE
PROCISCENJE
Pzemal Dacié

Ko Zeli istinski da koriguje svoje negativne navike, da preokrene svoj Zivot iz temelja i da zakoraci ka
Allahu, treba poceti sa cuvanjem i uljepSavanjem namaza. Da mu namaz bude najprioritetnija
obaveza, prije svih hobija, drustvenih aktivnosti i poslovnih zaduZenja. Jedino se u takvim uslovima
mogu desiti korjenite promjene i samo tada moZzemo duhovno putovati i duhovno se nadogradivati.

Namaz je propusnica za DZenet. On rasplamsava Zar u nasoj nutrini, izoStrava nam i prosiruje vidokrug
da shvatimo pravu sustinu i znacenje aska — ljubavi prema UzviSenom. A sve to skupa u nama budi jarku
Zelju da zapo¢nemo transformativni povratak sebi i svome Gospodaru. | na koncu, povratak u DZenet, u
tu praiskonsku domovinu nasega oca Adema, a.s., u koju je moguce uéi sa djelom koje nam otvara
dZenetske kapije, spustanjem svoga ¢ela na najnizu tacku, na pod, samo radi robovanja svome
Stvoritelju. Namaz predstavlja relaks za um, dusu i tijelo. Nijesmo ni svjesni koliko se negativnosti,
tjeskobe i depresije oslobodimo kada sedZzdu obavimo. Naravno, ako sedZzda bude predana i iskrena i ako
na njoj svoje srce ostavimo. Na$ mozak se u tom momentu prociséava od svih poganluka, losih misli i
depresija koje smo unijeli u njega tokom dana. A to nam implicitno potvrduje tekst hadisa, gdje kaze
Poslanik, a.s.: “Kada bi pred vratima nekoga od vas tekla rijeka u kojoj bi se svakog dana kupao pet puta,
da li bi na njemu bilo ikakve necistoc¢e?!” rekli su ne bi. Rekao je:” to je isto i sa pet dnevnih namaza,
njima Allah brise grijehe.” “MiradZ mu'mina” Zadnjem Bozijem glasonosi, Muhamedu, a.s., svaki
imperativ je dostavljan posredstvom meleka Dzibrila. Osim jedne naredbe. Dragi Bog je, umjesto slanja
Dzibrila, doveo sebi Poslanika. A ta naredba je upravo namaz. Sa namazom poliramo i brusimo nase
srce. Ne samo da ga Cistimo od zakorjelih naslaga dunaha, ve¢ ono postaje jos sjajnije i blistavije od
njegovog prirodnog stvaranja jer je ispunjeno aSkom prema Stvoritelju. To takvo arifovsko stanje
poboznosti moze nadilaziti ¢ak i melekansko, nepogrjesivo, dosezuci svoj miradz duhovnog stasavanja.
Namaz- pauza za odmor Svaki dan nam je ispunjen sa obavezama. Od onih na poslu, pa u vezi djece,
hanume i cijele familije, zijareti rodbini, druzZenje sa prijateljima i sl. Sve je manje bereketa u vremenu.
Dolazimo u fazu robotizacije ¢ovjeka. U nekom skorijem predasnjem vaktu, nijesmo imali auta, niti
mobilnog telefona, ali smo se ¢esce druZili i viSe posjecivali. Danas, vrlo ¢esto poZelimo da nas dan ima
bar 25 ¢asova. A jedan od predznaka Sudnjeg dana je i brzi protok vremena. Smatramo da nemamo
vremena ni 5 minuta za predah, da stanemo, refreSujemo svoje misli, osvjezimo svoj um i napunimo
baterije, kako bi mogli slobodno i relaksirano funkcionisati. Zato su vazne dnevne pauze za punjenje
nasih baterija — pet dnevnih namaza. U svom ovom ludilu obaveza, koje ve¢inom sami sebi nameéemo,
jer bi mogli mirnije kroz dunjaluk da “te¢emo”, mi namaz vise ne dozivljavamo kao relaks za nas um,
dusu i tijelo, veé kao jos jednu u nizu obaveza koju moramo zarvsitii, pa zato na namaz gledamo kao
duZnost a ne kao pauzu za odmor i relaksaciju od obimnih poslovnih i Zivotnih obaveza. Muhamed, a.s.,
bi imao obicaj re¢i svome muezinu, Bilalu Habesiji: “O Bilale, odmori nas sa namazom”, misleci na
njegovu najavu sa ezanom. Ko Zeli istinski da koriguje svoje negativne navike, da preokrene svoj zivot iz
temelja i da zakoraci ka Allahu, treba poceti sa Cuvanjem i uljepSavanjem namaza. Da mu namaz bude
najprioritetnija obaveza, prije svih hobija, drustvenih aktivnosti i poslovnih zaduZenja. Jedino se u takvim



uslovima mogu desiti korjenite promjene i samo tada moZzemo duhovno putovati i duhovno se
nadogradivati. Razgalimo svoju dusu u namazu i oslobodimo je od depresivnosti, tjeskobe i svega ruznog
Sto se na nju nakuplja tokom dana, i “promuhabetimo” u njemu sa Onim ko je EI-Mehabbe — Onaj koji
voli istinskom ljubavlju. Kroz stajanje pred nasim Stvoriteljem, oZivimo “Covjeka” u nama samima. | neka
nam u tom momentu niSta ne bude vaznije i prece od tog ¢ina. Sredniji ili izanredni namaz Uvijek ¢uvajte
namaz. Klanjajte na najuzvuseniji nacin, i stojeci pred Allahom u poboZnoj poslusnosti... (EI-Bekare, 238.)
Za sredniji ili izanredni namaz, se prvenstveno misli na poslijepodnevni (asr) namaz, iako neki stru¢njaci
vjeruju da to ozna¢ava namaz u zoru (fedzr). Muhamed Abduhu iznosi misljenje da to mozZe znaciti
najplemenitiju vrstu molitve, tj. namaz iz sveg srca, s Citavim duhom okrenutim prema Bogu, s
nadahnutim strahopostovanjem prema Njemu i s razmisljanjem o Njegovoj rijedi. Svijest o Bogu do svog
najpunijeg izrazaja dolazi u namazu. Namaz je jedan od glavnih nacina dolaska do Allahove ljubavi. Pa
ako popravimo nas odnos prema namazu, bi¢emo blizi nasem Gospodaru. Onaj ko nije skrusen pred
Allahom van namaza, nece modi biti skrusen ni u namazu. Sedzda — spustanje koje nas uzdiZe Sedzda je
namaski vrhunac. Gospodar je najdostupniji kada mu se Njegov rob na sedzdi obrati. Allahov Poslanik,
s.a.v.s., rekao je: “Covjek je najblizi Allahu kad je na sedZdi, stoga mnogo uéite dove na sedzdi.” (Muslim)
Tihi molitveni Sapati na sedzdi, prolamaju se kroz sedam nebesa, i Cuju se do Arsa velicanstvenog. Sa
svakom obavljenom sedZzdom, Gospodar nam povedava deredze, duhovno nas uzdiZuci na veée
stupnjeve. SedZzda se mozZe obaviti i mimo namaza, kao izraz potpune poniznosti, skrusenosti i
pokornosti prema Stvoritelju, ali i kao znak zahvalnosti na podarenim blagodatima i Zivotnim uspjesima.
Cesto mozemo vidjeti na nekim od sportskih takmicenja, sportistu, pripadnika vjere islama, koji zbog
postignutog dobrog rezultata, pada licem na tle, sedzdu ¢ineci na travi, na parketu, u ringu, ili na nekoj
drugoj podlozi, ukur iskazujuci na BoZijoj pomodi. “Cudesna biljka” Kada shvatimo da kormilom male
barke nasega hajata, koja plovi kroz uske kanjone i razbjesneli brzake, nepogresivo upravlja svemoguci
Allah, koji je pun ljubavi, pun mudrosti, pun milosti i brige za nas, donosi nam tako potrebno
rasterecenje. Takav relaks u nutrini nase duse i u nasem solarnom pleksusu, oslobada nas svih crnih
misli, i vodi nas ka procvatu naseg cijelog bi¢a. Zato dozvolimo toj “€udesnom biljci”, islamu, da
probehara, da procvjeta i da se razlista u nasim dusama jer je on za nase duse prava oaza smisla i
smiraja. Da bi bujala ta “¢udesna biljka” u nasim dusama, moramo je zalijevati svakodnevno sa vodom
namaza. Koja ¢e naposljetku otvarati svoje najljepsSe pupoljke i mirisati najomamivljijim mirisima,
zahvaljujuci dusi namaza. Naklanjavanje propustenih namaza Ako ne mozemo obaviti namaz u njegovom
vremenu a imamo valjan razlog za to, onda moZemo spojiti namaze. A ako ih ne moZzemo ni spojiti, onda
ih naklanjajmo kod kuce onim redom kojim su propusteni. Ali, samo ako imamo golemi razlog za to!
Kada govorimo o vrijednosti redovnog i naklanjanog namaza, ja imam obicaj to predstaviti kroz sljededi
primjer. Ako insan propusti dorucak i ruc¢ak. A ve¢ je nastupila vecera. | ako planira da nadoknadi
propusteno, da pojede svu hranu sto ide za dorucak i svu hranu Sto ide za rucak, da li ée modi da uziva u
onoj hrani koja mu je predvidena za veceru. MoZe je on pojesti, ali nece uzivati u toj hrani na pravi nacin.
| vrlo je moguée da ée opteretiti svoj Zeludac prejedanjem i brzinom unoSenja hrane u svoj organizam.
Jedan od uslova ispravnosti namaza jeste da on bude obavljen u njegovom vremenu. Uzviseni Allah je
rekao: , Vjernicima je propisano da u odredeno vrijeme namaz obavljaju.” (En-Nisa’, 103.) Zato, neka
nam obavljanje namaza u njegovom vremenu bude najprioritetnija obaveza. A ako imamo bas opravdan
razlog, duzni smo svaki izostavljeni namaz naklanjati i moliti Allaha, dZ.3., da nam oprosti $to smo
propustili klanjati namaz u njegovom vremenu. Namaz je za nas din, ono sto je glava za nase tijel. Kada



je hazreti Omer bio smrtno ranjen, zamolio je da mu pomognu da uzme abdest i da klanja. Sa dusom se
borio, ali namaz nije propustao. Cuvajmo svoj namaz, jer nam on oplemenjuje dusu i distancira nas od
nevaljalih djela. Dova srca — kruna namaza Dova upudena iz “Zivog” srca, je jedan od puteva koji nas
vode ka obnovi vlastitog identiteta. Nas Stvoritelj udovoljava molbi molitelja, koji Ga zamoli iz dubine
duse svoje. Dok Ga molitelj moli, svim bi¢em svojim, usresreden je ka Njegovoj veli¢ini. Dok dovi,
njegovo srce snazno lupa o duvare njegovog bica, jer je svjestan kome se obraca. Srce mu zatreperi a
tijelo mu zatrese, dok dovom doziva Onog koji razumije najbolje njegove halove. Dova upuéena iz
nemarnog i ravnodusnog srca je poput izbacene strijele iz slabo zategnutog luka. Nikada ne moZe dodi
do svoje mete. A dova iz Zivog srca, dolazi do vjeéno Zivog.



